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La Segunda Conferencia Panamericana de la Cruz Roja

El Gobierno norteamericano, el
Cuerpo Diplomitico residente
en Washington y otras socie-
dades quedan invitadas

i
r

La Cruz Roja Costarricense
ha recibido de la Liga de So-
ciedades de la Cruz Roja, Paris,
la comunicacion que anuncia la
convocatoria a la Segunda Con-
ferencia Panamericana que ha
de celebrarse en la ciudad de
Washington el 25 de mayo de
1926, v que los trabajos de esta

Los nifios vegelarianos

' Si me preguntareis (ué pueda
3 yo recordar tan hermoso, limpi-
do y saludable como los ojos de
P ~ €s0s Nifios, no atinaria a decir-
} lo. Pienso hablar con verdad al
decir que nunca he visto mna-
" da tan: bello e inspirador. En
~ sus miradas veo algo que los di-
~ ferencia de los otros ninos or-
- dinarios, como si fuesen hijos de
otras madres mis sanas y mas
- fuertes, que las de nuestra ra-
~ za. Aun en los de rostro asimé-
"h'rm. en los cuales el ojo criti-
co puede discernir la triste y
pobre herencia que les ha toca-
~ do, hay cierta radiaciin que ate-
i noa el mal influjo de la misma.
“En fin, si no tuviera ya como in-
~ dudable la inconveniencia de co-
. mer carne, seria un convencido
~ wegetariano entre los nifios,
- Estoy convencido de que la
3 d:m natural de frutas y cerea-
s ¥ legumbres es mas pura,
,a} mpleta y adecuada desde mu-
chos puntos dc vista. A los ni-
les es mas facil el ser bue-
nos y dociles sin comer carne.
;;_p»' esto esta la clave de la trans-
c,ién de los caracteres, que
ha logrmliu a pesar de
as dificu
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Conferencia han de ternunar el
5 de junio siguiente,

Con este importante motivo,
la Cruz Roja Costarricense nom-
brara muy, en breve los delega-
dos que han de representarla y
como la Primera Conferencia,
celebrada en Buenos Aires, Ar-
gentina, puso en contacto a los
presidentes y secretarios gene
rales de todas las Cruces Rojas
de America, despertando por lo
mismo la mayor eficacia en los
diversos asuntos que se trataron,
se desea en estos momentos reu-
nir las figuras mas representati-
vas de las Sociedades. A la se-
siGn de apertura se invitara al
Excmo. Sr. Presidente
Estados*Unidos de Norte Ame-
rica, acompanado de todos los
miembros del Cuerpo~Diplomai-
oico residente en \Wanshington.

Los idiomas ohciales serin el
espanol, el inglés y el portu-
gues, pero los delegados que
hablen otro i1dioma podran _em-
plearlo, si asi lo desean.

La Conferencia abarcari mu-
chos estudios y métodos en ma-
teria de organizacion y propa-
ganda, accion de socorros de la
Cruz Roja y el mejoramiento
de la salud, la preparacion y la
accion de las enfermeras de la
Cruz Roja, la Cruz Roja de la
Juventud, accién de la Cruz Ro-
Ja en caso de guerra ciyil u
otras perturbaciones de la vida
ordinaria del pais que afecten a
la colectividad, v gestiones que

de los

convendria hacer ante los go-
biermmos para que se conceda la
franquicia postal a las socieda-
des nacionales que todavia no
disfrutan de dicho privilegio.
Estos dos fifimos temas han si-
do propuestos respectivamente
por la Cruz Roja Brasilena y la
Cruz Roja Costarricense,

La Liga de Sociedades de la
Cruz Roja redactara una Memo-
ria general, y solicitara a su vez
la opinion de las instituciones
internacionales y de las personas
mas autorizadas en las materias
que han de ser objeto de delibe-
racion.

Es entendido que las materias
que hemos anotadd sirven en la
Orden del Dia y se subdividen
¢n otras tantas, con lo. que se
consigue que cada . Cruz Roja
formule la ponencia que juzgue

de mayor mmportancia para su
progreso,
A estos trabajos que han de

imaugurarse van a ser invitadas
las demas Sociedades que inte-
gran la Liga, el Comite Interna
cional de Ginebra, la Sociedad
de las Naciones, la Unian Pan-
americana, la Fundacion Rocke-
feller el Consejo Internacional
de Epfermeras, la Oficina Inter-
nacional de Trahajo, la orden
Saberana de Malta, la Union In
ternacional contra la Tuberculo
sis, la Union Internacional con-
tra el Peligro Venéreo, la Union
Internacional de Socorro a los
Ninos, asi como los organismos
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internacionales o nacionales ino-
teresados en los problemas que
han de discutirse.

Como puede suponerse, esta
Conierencia ha de reunir en la
ciudad de Washington a los mas
conspicuos elementos de la cien
cia, ¥ ha de aportar una trascen-
dencia de gran escala para todo
el mundo, ya que, gracias a esta
generosa iniciativa, han de sur-
gir nuevas orientaciones y her-
mosas finalidades en provecho
de todo los pueblos del mundo.

JORGE CARDONA

Ohcial Mayor de la
Cruz Roja Costarricense

S¢e una conciencia

[Zsta desterrado aquel a quien
se candena a vivir fueradek de-

recho Esta desterrado aquel que

se encierra €l mismo en la casa
de la injusticia.

El proscrito es aquel que en
su campo paternal, en su hogar,
se siente condenado por la con-

cienica de los hombres de bien,

Pero tun,
recho Donde quiera que estés,
si permaneces fiel a ti mismo, es
tas en ¢l hogar de tus padres.
Nadie te arrebatara la ciudad de
la conciencia caliéntate en la
llama de la justicia:
asi ausente de tu hogar?

Si la patria muere, hiazte ta
mismo el ideal de la nueva pa~
tria; para rehacer el mundo,

tqué es preciso? Un grano de’

arena, un punto fijo, puro, lumi-
nasc,

Trabaja por ser ti mismo ese
punto luminoso; sé una concien:
cia.

Un nuevo universo no aguar-,

da, para formarse, sino encon-
trar en el vacio de los cielos un

Atumn nmrnl - !
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LA SALUD

NOTA EDITORIAL

Aprendamos la /ecc

n de “Sacrificio”

La voz de "Sacrificio” resuena como un canto de vida
a través de la Naturaleza entera. En todo el Universo se
percibe el eco incesante de un perpetuo sacrificio, que pare-
ciera ser inspirado por Dios mismo desde el principio de
la Creacion. Todas las cosas y todos los seres se sacrifican
unos por otros come obedientes a una ley divina y soberana
que se impone en todos los reinos como norma y condicion
de la existencia. Vivir es “sacrificar” en el altar sacrosanto
y grandioso de la Naturaleza Eterna En algunas antiguas
escrituras se dice que la Creacion se debe a un acto de sa-
crificio de la Deidad Suprema y Una, para dar nacimiento
a los “muchos”, esto es, para que su vida produjese y sos-
tuviese a muchas vidas separadas hasta cierto punto inde-
pendientes. Desde el principio de los tiempos se nos ensena,
pues, la gloriosa leccion del sacrificio.

No hay vida que perdure sin el sacrificio de otras vi-
das, ni forma que se conserve y perpetiie a través y a pesar
del cambio de materia, sin el sacrificio de otras formas. Los
invisibles reinos “‘elementales” mueren en su condicién eté-
rica y suprasensible al condensarse y concretarse en las di-
versas sustancias y formas del Reino Mineral. Este a su vez
destrozandose y sucumbiendo a causa de una constante y ca-
si imperceptible dem'ntegracfdn: se da prodigamente al Rei-
no que le sigue, sirviendo de alimento a las plantas, que
gracias a la absorcion de los elementos minerales pueden
crecer y desarrollarse, formando sus esbeltos tallos, sus
ramas y sus hojas, asi como sus ‘flores y sus frutos, todo lo
cual se ofrece igualmente en holocausto al Reino animal y
al Reino Humano, que se nutren de vegetales. Multitud de
animales son inmolados diariamente para servir de sustentc
a fas especies superiores; y todos los Reinos y todas las
cosas, en fin, se ofrendan en provecho de la Humanidad, que
extrae de ellos lo que le es util y necesario para su desarro-
llo y perfeccionamiento.

jQué soberbia leccion de sacrificio le dan al Hombre
los Reinos inferiores! Y sin embargo, todo eso no es mas
que el reflejo del mds grande, del soberano, del verdadero
sacrificio de Dios en beneficio de sus criaturas; porque asi
como vemos consumarse en la tierra el sacrificio voluntario
y por lo tanto gozoso, amoroso y fecundo, de lo que es mas
Grande y Elevado, en bien de lo mds pequeno y desvalido.

En el Reino Humano, que es sintesis y resumen de toda
Ia evolucion inferior, podemos observar la misma leccion
de sacrificio. A diario vemos cémo los débiles son sacrifica-

dos a los mas fuertes; como los pobres sufren privaciones
y trabajos sin cuento, para que los mas afortunados, los ri-
cos y los poderosos tengan un sin fin de comodidades y un
bienestar que de otro modo no podrian disfrutar. Esto que,
a primera vista, parece injusto, no es mds que el reflejo de
la misma Gran Ley impuesta por Dios a todos los seres, Ler
gue tiene su expresion en esa terrible lucha por la vida, en
la que todos aprendemos la sublime Leccion de Sacrificio.
Pero =1 hombre aqui en la tierra no es la Cabeza de Ia
Columna evolutiva, la corona de todos los reinos y de todos
fos seres; sino que es mucho mds todavia: es el ser miés
Jibre de Ia creacion; el unico dotado de auto-conciencia y de
inteligencia, y por consiguiente, el tnico sujeto de respon-
sabilidad moral, porque “sabe” y porque tiene conciencia de
sus actos; es, en fin, el unico que ha sido hecho a imagen y
semejanza de Dios. Por consiguiente, estd obligado, en cuan
to le es posible, a imitar a Dios en su grandeza, a ser el in-
térprete de su voluntad y el vehiculo de su amor y de su
compasién, asi como es un destello de su infinita sabiduria.
Por medio del hombre puede aquel gran espiritu Uno derra-
mar-su bendicion y prestar auxilio inmediato a todos los se-
res; privilegio inapreciable que no debemos desperdiciar,
porque enaltece nuestras almas e inflama nuestros corazones.
Sacrifiquémoncs, pues, los unos por los otros; ayudé-
monos en nuestras necesidades, sin reparar en quién sea el
necesitado, que todos somos igualmente criaturas de Dios,
traidas al mundo para ejecutar parte de su poderosa obra, y

‘cooperar de algin modo en su divino plan. Pero sacrifiqué-

monos como él se sacrifica, esto es, de un modo “voluntario”,
¥ no por imposicidn de més ley que la suprema ley del
Amor, ofrendémonos libre y conscientemente en bien de
nuestros semejantes, en especial de los mds débiles e inde-
fensos, de los afligidos y de los ignorantes. Salgamos al en-
cuentro del dolor y del mal para ponerles pronto remedio,
y no aguardemos nunca a que hiera nuestros oidos el mds
leve lamento del que sufre. Asi cumpliremos con nuestro
deber aqui en la tiérra, y nos portaremos como VERDADE.
ROS HOMBRES, transformando el mundo en un hogar de
hermanos, y preparando el advenimiento de la anhelada y
dichosa Edad te Oro..

¢ JOSE MONTURIOL
Pro-Secretario del Comité Nacional

-

%
San José, C. R, 15 de octubre de 1925.
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La luz tiene una velocidad a-
,proximada de 300.000 kilome~
tros por segundo lo que consti-
tuye. segin los sabios, la maxi-
ma velocidad conocida. Dejdn-
donos arrastrar por la imagina-
cion, supongamos que haya pues
to la ciencia a nuestra disposi-
‘cidn un aparato que nos permita
~ franquear en un segundo . . .
- 3000000 millones de kilometros
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PARA LOS NINOS

Las aventuras de Manolo y Pepifo

conocida de la luz, Semejante
hipotesis nos permitiria, siem-
pre que dispusiésemos de apa-
ratos tcl:scopicus suficientemen-
te potentes, asistir a sucesos ya
pasados.
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Lo

Un ejemplo ayudarda a com-
prender nuestro pensamiento.
Numerosas personas ql.‘lt 5e en”
contraban en Paris el ano alti-
mo, durante los juegos olimpi-
cos, asistieron en

partido final de tennis. las on-
das luminosas p:r:ihidu por
sus ojos les permitieron ver |
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: Hombres
- de buerna voluntad

. Don Ernesto Quirds Aguilar,
Secretario del Comitée Nacional
de la Cruz Roja Costarricense.

~ ' Gran Cruz de la Orden de Ho

- nor y Mérito de la Sociedad

y Nacional Cubana de la Cruz

Roja, y Cruz de Oro de
esta Sociedad.

S
" Joven e infatigable luchador
=y que lleva muchos afios de servi-
f cios desinteresados en provecho
o de esta Cruz Roja, y que, en mas

de una ocasion, ha sabido sacri-
ficar la tranquilidad de su ho

3 gar modelo para dedicarse con
N fervor a hacer el bien.

R Pertenece el Sr. Quirds a una
k familia de hombres que rinde

- culto a la bondad, y por eso lo
~ yemos cooperar con fe y alegria
en todas las obras de caridad y
= de altruismo. .
' La lista de sus reconocidos
servicios desempenados desde la
Secretaria que ¢l dirige es muy
extensa, y por esto la Cruz Ro-
ja Costarricense le ha otorgado
con justicia los mas sefalados
honores.
X Al consignar csta nota de sim-
By *,F ‘patia, le renovamos el afecto a
~ que es acreedor y le deseamos
mucha ~venturanza para bien de
la Sociedad Nacional que tantq
~ estima el sefior Secretario.

_'r I.i;.

#1
pu-

Reglas de meoln
para vivir

 No se preocupe, coma tres ve-
. c;s al dia, diga sus oraciones,
sea cortés con sus acreedoraes,
o " idese la dipgestion, ev:te de*

nes biliosos, hag':l ejercicio,
‘ ga calma, camine tranquilo.
* r ! ez haya otras cosas que re-
~ quiera m €aso ‘especial para ha-
I I". i wﬂl
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La Cruz Roja

Tenemos la satisfaccion de
anunciar que esta importante
Seccion de nuestra Sociedad Na-
cional se encuentra debidamente
organizada con elementos entu-
siastas y muy capacitados para
llevar avante sus delicadas v al-
truistas labores, y que ya hace
varios meses que trabajan con
esmmero muy digno de aplauso.

La Directiva de la Cruz Roja
de la Juventud esta integrada de
la manera siguiente:

Presidente:
do B.

don Jul 10 Alvara-

de la Juvenfud

Vocal: Srita. Maria del Rosa-
rio Quiros.
Fiscal: Srita. Anita Tristan.

Para el mayor éxito, el Comi-
t¢ Nacional dispuso nombrar a
la talentosa y distinguida seno-
rita Esther de Mezerville su De-
legada ante la Cruz Roja de la
Juventud, y Encargado de la
Correspondencia Interrescolar
al Protesor Sr. don Ramiro A-
gullar V.

La Cruz Roja Central esperu
can mucha razon que’ dentro de
poco tiempo tendra todo el pais,

Vicepresidenta: Srita. Rosali- mediante el esfuerzo que en es-
na Maontero. : tos jnomentes lleva a la prac-
Secretaria: Srita. Clemencia * ®5t€ preparado conjunto de
Ghknee. profesores que goza de muy
e ; justo prestigio, auxihares de es-
_Teﬁurera: Srita. Marina Ma- §, ajgmirable Institucion a que
i : hacemos referencia y que tanto
Vocal: dotia Isabel A. v. de provecho 'y beneficio aporta pa-
Herrera. ra los escolares y a la cultura,
Vocal: don Tristain Brenes. que debe wigorizarse cada dia
Vocal: don Ricardo Selis. mas en nuestra Patna. ,
or 1 3 i 1T 10 I

! Estara usted a salvo.

Ap. 678

[Ina obra

Si usted padece de catarros,
si se siente débil y no duerme, J
si su estomago funciona mal.

Dehe cnrarse a tiempo: Tema la tuberculosis.
con los preparados: I

Hemo-Antitoxina v Suero Ravetllat-Pla.

Deposito general |
URIBE Y PAGES Telefs. 159-1159
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Busquelos en seguida.
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de caridad

Llamamientfo a la sociedad y comercio
en general

El Comité) Auxiliar de Damas
de la Cruz Roja Costarricensé
lleva todog los anos, para Navi-
dad, aguinaldos a los pobres re-
clyidos de San Lucas, y para ello
necesita del contingente de lus
personas de buena voluntad a fin
de que esta obra de caridad :e
revista de mayor éxito para bien
de los contribuyentes y de ios
presos, que reciben llenos de
alegria y de agradecimiento la
dadiva carifiosa y el

de la Cruz Roja se encarga, zus-
toso, de llevar en una época en
que la ciudad se entrega a cele-
brar las trad::mnales festmda-
des de fin de afio.

Cpopemr en esta obra de carr-
gad ‘mediante el mﬁn de mw,}- -

|i|- ..-" lﬂ! Ly A s
St e, ,,.* P ek

recuerdo
grato que ¢l Comité de Damas

en merdacerias, es algo muy
digno y muy propig. de un pue-
blo de sentimientos nobles y re-
ligiosos, y por esto debe apro-
vecharse la oportunidad de ayu-
dar a que tan generosa idea de
practicar el bien, resulte llena
de mejor éxito.

En la Central de la Cruz Roja
(1225 varas al Sur de la Botica
de don Mariano Jiménez) y en
la casa de habitacién de dona
America Quinidones de Herm,—
de la pulperia “La Asturiana” 75
varas al Oeste,—se reciben los
donativos que deseen llevar los

simpatizadores de esta obra de

altruismo que por tercera vez
prepara el abnegado grupo de
Seforas de la Cruz Roja.

Jnné, nqvt,embru 15 de

'y

t-'ﬁi(‘.:intt LRas -qu-l'f...!, gih-h*:.%f'z

El Dr. don José Corvell,
nombrado delegado de la
Cruz Roja [taliana

La Secretaria General de la,
Cruz Roja Costarricense tiene en
su poder las credenciales de es-
tilo que la Honorable Cruz Ro-
ja Itahiana ha expedido para el
seiior Dr. don  José Coreviti,
nombrindole su Delegado para
ante esta Cruz Roja por el bie-
nio 1924-1926,

Ahora, de conformidad con los
Estatutos de las Sociedades de
la Cruz Roja, el Comité Nacio-
nal .designard dia y hora para
recibir al estimado Delegado
Dr. Corvetti, y en este acto se-
ra ohcialmente reconocido.

Para la Sociedad Nacional
constituye la decision de la Cruz
Roja Italiana un motivo de sin-
cero regocijo, pues el Dr. Cor-
vetti, a mas de ser Socio Activo
de nuestra Sociedad desde el 6
de febrero de 1922, es un cum-
plido caballero y hombre de
ciencia que goza de mucha esti-
macion en el seno de nuestra so-
ciedad, y estamos seguros que
este nuevo lazo de fraternidad
servira para estrechar cada vez
mas los cordiales vinculos que
unen a esta Cruz Roja con la
Honorable Cruz RGJ"I. [taliana,

LA SALUD envia su cordial
saludo al Dr. Corvetti y su muy .
sincera felicitacién por el mere-,
cido honor que le ha mnfcnda
la Cruz Roja Italiana por medio
de su Presidente General, Sena-
dor Giovanni Ciraole.

El silencio de las
bibliofecas

i Qué magnifico es el silencio
de las bibliotecas! ; Qué confor=
tador es el especticulo de aque-
llas cabezas inclinadas sobre los
libros, en actitud de meditacion !
Aqui no hay pasiones mezqui-
nas, todo queda fuera; al tras-

~pasar la puerta, se olvida lo que

que nos habla de egoismo para
no pensar mas que en recoger el
fruto del trabajo de las genera-
ciones pasadas que legaron a la
nuestra todos los tesoros de su
ciencia y de su noble desinterés,
El recoger la herencia que legi-
timamente nos corresponde es

también un egoismo, pero es un

egoismo diferente del otro, por-
que en €ste no quitamos para
perjudicar a nadie, qmtamus a
los muertos que nada necesitan

y damos lo que obtenemos a los

vivos quesnos rodean. Santo y

bendito egoismo que no lleva
ningin cnrte]n de victimas, que

pronorciona el especticulo re-
confortante del hombre que ae
desinteresa en un sentido, para
entrerarse al sunremo placer in-
telectual ;M la literatura,

ERA
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luminosas habrian llegado a €l

un segundo despues. En 24 ho-

ras las ondas luminosas llegan

hasta una estrella distante de la
) tierra 25.920.000 kilometros.
Viajando, pues, con una veloci-
dad de 3.000.000 de kilémetros
por segundo, es decir, diez ve
ces mas rapidamente que la luz,
liegariamos a dicha estrella dos
horas y cuarenta minutos des-
pués de haber salido de la tie-
- rra. Podriamos por tanto co
" menzar nuestro viaje veintiuna
horas y veinte minutos después
del match y !egar a la estrzila
~ al mismo tiempo que !o hacian

~ las ondas lum nosas transpor-
tando la imagen; es decir, que
. wiajando a una velocidad de

3.000.000 de kilometros por se-
gundo ganamos en un dia 21 ho-
ras ¥ 20 minutos. La consecuen-
cia de ello seria gue alcanzaria-
 mos las ondas luminosas de su-
L gesos mas o menos antiguos én
‘relaciom con la  distancia reco-
rrida. Asistiriamos pues, a di-
; versos hechos desarollados an-
* teriormente en la tierra y cuanto
- mas lejos llegasemos mas pene-
trariamos en la historia aunque,
~ claro es, que presentandosenos
J ~ siempre los acontecimientos en
~un orden inverso.

4'3 Flammarion, cuya muerte llo-
g’ ra en estos momentos Francia y
‘el mundo entero, escribié en uno
~de sus libros que viajando con
,ma}ur rapidez que la luz asis
- tirlamos a la vida de Napolein
~ Bonaparte. ;Qué podra ver un
~ miembro de In Cruz Roja de la
~ Juventud clevandose de esta ma-
‘nera a una velocidad vertigino-
- ,,,sl y con lIa cumpanm de una
Lptrsona que conociese' la histo
"~ ria de Ja institucién? Segura
[ mente reviviria toda la histori
el movimiento en sus menores
detalles aunque comenzando por
. el fin. . Damos a continuacion
sobre este motivo un cuento que
ede servir de sugestion a las
mistas de las Cruces Rojas de
la Juventud.

'*f Pepito con el aire muy sor-
prendido, contemplaba el extra-
'H dinario aparato provisto de
~ diez y seis alas y cinco venta-
. &:.; Correspondia cada una de
~ estas a los cuatro lados y la
.*n nth —esto era lo mas singu-
t'—- se encontraba en el fondo
e la maquina. Las alas del
el_mrrme monstruo comenzaron a
'ru y el aparato parecid
i sto a partir. Manolo aparecio
n aquel momento.

;Peru es que vamos a viajar
utn extraia maquina?", pre-
x.} inté Pepito un tantogmquietn.
ﬁﬁ no te preocupes; tiene su-
capacidad para los dos
~ con todos nuestros aparatos te-
- lescdpicos y dispondremos de la
nayor comodidad”. :
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Las aventuras de Manolo y Pepiio

(Viene de Ja pdgina 2)

—

desarrollando una inverosimil
velocidad, ponia en movimiento
la aérea nave. Los primeros mo-
mentos fueron de estupor y de
aturdimiento, pero muy pronto,
ya serenados los wiajeros, co-
menzaron a darse perfecta cuen-
ta del espectiaculo que a su alre-
dedor comenzaba a desarrollarse.
i Cudl no seria su sorpresa al
verse fuera de la maquina para
entrar en la Sede central de la
Cruz Roja de la Juventud! Y,
sin embargo, no sonaban, Vie-
ron en seguida, sin que por otra
parte les cupiese duda de que

continuaban en el aparato, como
era éste transportado de la pla-
taforma de partida al hangar.

“s Pero qué quiere decir ésto"?
interrogaba muy alarmado Pe-
pito.

“Sencillamente que el apara-
to marcha 'a una velocidad diez
veces mayor que la de la luz y
que estamos presenciando suce-
sos pasados”, explico Manolo,
Dentro de dos horas veremos
las cosas que pasaron en la tie-
rra hace veinte horas,

"1 Es maravilloso!"”,

Pepito no se daba clara cuen-
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1—Aire fresco de dia y de
noche, e¢s condicién necesaria
para la salud, y el mejor preser-
vativo de las enfermedades de
los pulmones. )

ropa, babitacién, todo debe ser
muy limpio, también en lo mo-
ral; este es el mejor preservativo
del colera, del tifus, y de todas
las enfermedades llamadas con-
tagiosas.

2—Hacer todos los dias ejer-
cicios al aire libre, trabajando y
paseando, contrabalanceando de
este modo el trabajo sedentario.

8.—Trabajar con regularidad e
-mt:mwament:, es también el
mejor preseryativo de las enfer-
medades del cuerpo y del espi-
ritu; es un consuelo en la des-
ventura, una felicidad en la vida.

3.
mente. Todo el que prefiere ai
alcohol el agua, la leche, las
frutas, reahrma su salud, su ca-
pacidad en el trabajo y su feli-
crdad.

. 9—No buscar, porque no se
encuentra, ni reposo, ni distrac-
cion después del trabajo, en fies-
tus rumorosas. Las noches han
sido hechas para dormir y des-
cansar. Las horas de descanso
deben destinarse a la familia y

a las satisfacciones c5piritu'alts

]
4—Tener cuidado con el cu-
tis, acostumbrarse al frio lavan-
dose diariamente con agua iria.
Y una vez por semanag, tomar un
baro caliente. De este modo se

preserva de los resfriados, i0.—La primera condicién pa-

ra una buena salud es una vida
atil al trabajo, y ennoblecida
por las buenas acciones y los
santos goces. El deseo de ser un
buen miembro de la familia, un
buen trabajador en su oficio v

5.—Vestir ropa ni muy calien-
le ni muy ajustada.

6.—Habitar una casa expuesta
at sol, seca, espaciosa, limpia y
cémoda.

A W)nﬂm
-. .11,:' -.g__—,q. r. - .‘.

_.'II-

- - p— 8

ccupacién, un buen ciudadano
pau!apamu,tmdclhﬂﬁl-
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ta de por qué los . acesos se des=
arrollaban al reves, pero 'a cu-
riosidad se encontraba cada vez
mis satisfecha al conocer acons
tecimientos a los que no habia
podido asistir en la tierra. =
Bruscamente el panorama lil-,
bia bia cambiado. Ahora : a sus
pies se desarrollaban unas ﬁeﬁ "
tas de Navidad. Ficilmente ptlf-
dieron comprobar que se mtjh““
ba de la Navidad Gltima. Los
miembros de la Cruz Roja hin-
gara de la Juventud habian or-
ganizado una exposicién y ven-
ta de sus trabajos. Pepito r:unn--" f
cia ya este acontecimiento por
las descripciones leidas, pero se
alegré mucho de poder ahora
apreciarlo con sus prﬂpms 0jOs.
Una gran cantidad de vmlantu.. :
recorria todas las mstnlaplunts g
en las que se¢ exhibian los éﬁ
ticulos preparados por los j
nes hiingaros y cuya venta i!t., ¢
destinaba a aumentar 105 in 3
sos destinados a sus hnes |
ficos. Se thspnnm ac 1
con s compaiiero tan -'
sante manifestacion de la orga-
nizacién juvenil, eunando !l* -
sion fue cambiada para mostrar
le siempre en prugrmﬁa
cendente, hechos anttrlo_
hora era la ccremnm Jae
guracion con toda el b
aparato de autoridade
personajes; ﬂllﬁlﬂﬁh‘l Iﬂﬂﬂ
duque Alberto declarando ofi-
cialmente nIuem la ﬂpﬂﬂﬂ& "1,
Con velocidad cinemato
miif

el sugestivo cuadro damnar
para dejar lugar a num:
Eﬂﬁlﬂﬂﬂi.

“; Quiénes son e.ﬂom
jes que veo u‘llmltibs y:-‘
chan todos hacia atrds?”,

“:Te refieres a aquel g
ninos? Son mlt.mbrau dnTlt "'j" 29
Roja estoniana de la }‘u ud.

i Que rnpldmﬂente nﬁ
Justamente fue en :i
cuando la Cruz Rojs
de la Juventud c m-
portante excursibn en !quue*
maron parte mas ﬂ'e n‘ut
dos”.

Y asi t:ﬂrnl:rmlﬁr rfw.q_',{-.._
la apariciin de mltvm*. '.'Ir,..L ejor
diriamos, antiguos sucesos. S
esumeracion detallada iltaria
fatigosa. Algunos de eﬂﬂ |
petian varias veces. -Asi
ejemplo, todos los dias ac
ron los grupos de much
que en el Liceo de Laaza
Bucarest, realizaban intere
tes ejercicios ante los can
mas jovenes y tlmhlﬁn é
de la Cruz Rm:. de la )
de Skoplje cuyos cante s, clz 1t
es, no lj:gibmhnh _14; L
repeticion constante dt
pectaculos les Iupm
que eran ult&ﬂ
frﬂmml + ..l o






